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ler rendez-vous dédié au sport et a l'innovation, le
Sport Unlimitech tour a déposé pour la seconde fois
ses valises a Lille les 15 et 16 septembre. En plus de sa
présence incontournable sur les questions de recherche
et de formation, I'Université de Lille a également profité
de ce rendez-vous sportif pour signer deux conventions
de partenariat, I'une avec le Stade Villeneuvois Lille
Métropole, et I'autre avec le CREPS Hauts-de-France.

L'Université de Lille engagée dans une politique ambitieuse
pour le sport

L'Université de Lille est un lieu de recherche et de formation
qui accompagne la performance et l'innovation dans le
domaine du sport. Elle propose en effet, régulierement,
de nouvelles formations pour répondre aux besoins des
structures sportives et diffuse ses connaissances au travers
de pédagogies variées et innovantes. C6té recherche, la
plateforme Eurasport, adossée aux compétences de l'unité
de recherche pluridisciplinaire « sport, santé, société »
(Urepsss), renforce cet accompagnement et permet aux
chercheurs comme aux partenaires (sportifs, start-ups,
clubs, CREPS...) de mettre au point, tester, éprouver des
dispositifs et protocoles liés a la santé, a I'activité physique
adaptée, la nutrition et la performance.

L'Université de Lille a également pour ambition de faciliter
et d’encourager la pratique physique et sportive pour tous
les publics : débutant, confirmé, étudiant en situation
de handicap et sportif de haut niveau. Ces derniers sont
notamment accompagnés, a travers le statut d'étudiant
sportif de haut niveau, dans leur double voire leur triple
projet a savoir leur réussite sportive, universitaire et
professionnelle.

Signature d'un partenariat avec le stade Villeneuvois...
Le Stade Villeneuvois (ex LMRCV) vient de féter ses 50 ans
il y a quelques semaines. Avec plus de 500 membres, il

est le 2e plus gros club de la ligue de rugby des Hauts-de-
France. Née en 1993, son équipe féminine évolue en effet
au plus haut niveau féminin depuis plus de 15 ans et a été
championne de France a XV en 2016, plusieurs fois finaliste
et ¥ finaliste et vainqueur du championnat de France a
7 a cinq reprises. Le club est aujourd’hui a une période
charniére pour le rugby féminin qui n‘est plus tout-a-fait
amateur mais pas encore passé au statut professionnel.
Entériné pour les deux prochaines années, le partenariat
qui vient d'étre signé entre le club et I’'Université de Lille
vise notamment a mieux accompagner les joueuses de
haut du niveau du club grace a un aménagement de leurs
études et un soutien a leur insertion professionnelle. Un
accompagnement spécifique leur sera également proposé
au sein du parcours Formation Langues étrangéres (FLE).
Coté recherche, des moyens et compétences seront mis
a disposition par les deux parties pour la mise en place de
projets communs de recherche et d'innovation. Initiée a
partir d'un échange, sur I'édition Sport Unlimitech 2021,
entre Laura Di Muzio, la présidente du club et Dorothée
Vanuxeem (Service Valorisation Economique et Sociétale
de la Recherche) de I'Université de Lille, les discussions se
sont poursuivies entre les porteurs du projet Eurasport*
avec la préparatrice physique du club, Margaux Lalli,
par ailleurs préparatrice physique du Seven en Belgique.
L'’équipe Eurasport a proposé rapidement une batterie de
tests avec un protocole :

« Vitesse avec cellules réalisé au Stadium

« Tests Isocinétique (Ischio) pour groupe de joueuses
fragiles

« Composition corporelle : Calcul masse graisseuse |/
masse musculaire des joueuses avec technologie avancée.
Les résultats des tests réalisés ont permis a Margaux Lalli
de créer des « profils » joueuses et d’orienter le contenu de
la préparation physique en fonction de ces profils.
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Laurent Vitoux, Responsable des partenariats et développement pour le Stade Villeneuvois,
Cécile Bouchard, joueuse du Stade Villeneuvois et Bertrand Decaudin, Vice-président
Partenariats territoriaux & I'Université de Lille.

... et avec le CREPS

Le Centre de Ressources, d'Expertise et de Performance
Sportive Hauts-de-France — Wattignies (CREPS), a 'origine
institut de formation d’enseignants en éducation physique
et sportive jusqu’en 1985, est aujourd’hui devenu l'un
des centres les plus importants pour la préparation des
sportifs de haut niveau et des apprenants en formation
professionnelle (métiers du sport et de I'animation,
montée en compétences des entraineurs...).

Chaque année, ce sont plus de 200 sportifs de haut niveau
de la région qui sont accompagnés par le CREPS pour les
préparer non seulement aux compétitions (nationales,
internationales et olympiques) mais aussi a leur avenir
professionnel.

La convention qui lie maintenant le CREPS Hauts-
de-France et I'Université de Lille s’appuie sur une
reconnaissance mutuelle des compétences des deux
structures. Elle prévoit notamment le développement
d’activités de recherche et de formation, la mutualisation
de matériels et d’installations, la réponse conjointe a des
appels a projets, ainsi que I'accompagnement spécifique
des sportifs de haut niveau.
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Régis Bordet, Président de I'Université de Lille, Philippe Lamblin, Président du Conseil
d‘administration du CREPS Hauts-de-France et Anna Vergnes, sportive de haut niveau du pdle
France releve - épée dames.

En savoir plus:
N https://newsroom.univ-lille.fr/
actualite/2e-edition-du-salon-sportunlimitech

*Eurasport est une plateforme de recherche de I'Université de
Lille située au cceur du campus hospitalo-universitaire. Eurasport
s‘articule autour de pdles d’activités complémentaires permettant
de conduire des activités de recherche translationnelle, de formation
et de valorisation dans le domaine de I'activité physique, du sport et
de la santé.
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