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LES VISAGES DE LA DEPRESSION UNE
EXPOSITION POUR DECRYPTER LA SANTE

MENTALE

L'exposition Les visages de la dépression, portée par
I’'Université de Lille, sera inaugurée ce 19 mai 2026 au
Palais Rihour. Elle sera ensuite ouverte au public du
20 mai au 14 juin 2026.

Portée dans le cadre de l'appel a manifestation
d’intérét Les sciences infusent et coordonnée par le
professeur Ali Amad, cette initiative illustre la capacité
de I'Université de Lille a valoriser ses recherches aupres
du grand public, en croisant les approches scientifiques
et artistiques.

L'exposition propose une exploration de la dépression
a travers les siécles, depuis ses premiéres descriptions
dans I"Antiquité jusqu’aux avancées contemporaines
de la psychiatrie. Elle met en lumiére la diversité
des formes de cette pathologie, les évolutions de sa
compréhension médicale, ainsi que les représentations
qu’en donne lart. Congue comme un parcours
pédagogique et immersif, elle s'appuie sur une dizaine
de panneaux, des films et des dispositifs interactifs,
dontun espace de réalité virtuelle et un outil numérique
d’analyse des expressions.

Au cceur du dispositif, les travaux de recherche menés
au sein de l'unité Lille Neuroscience & Cognition
occupent une place centrale. Le projet Calypso
(Clinique et analyse psychiatrique objectives),
développé en partenariat avec le Centre hospitalier
universitaire de Lille, mobilise notamment I'intelligence
artificielle et la vision par ordinateur pour analyser
des marqueurs objectifs de la dépression (expressions
faciales, posture, voix). Ces recherches visent a enrichir
les pratiques cliniques et a améliorer les diagnostics
ainsi que la prise en charge des patients.

En associant recherche fondamentale, innovation
technologique et médiation scientifique, cette
exposition témoigne de I'engagement de I'Université
de Lille en faveur de la diffusion des connaissances
et de la sensibilisation aux enjeux de santé
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mentale. Elle ambitionne également de contribuer
a la déstigmatisation des troubles psychiques, en
proposant des clés de compréhension accessibles a
toutes et a tous et en encourageant les démarches de
prévention.

Pendant le temps de l'exposition, deux conférences
seront proposées au grand public a la Cave des
Célestines :

- le 26/05, conférence animée par le professeur Pierre-
Alexis Geoffroy sur les deux visages de la dépression ;
- le 09/06, conférence sur la santé mentale animée par
le professeur Ali Amad.

Pour plus d’informations sur l'exposition :

https://sciencesinfusent.

univ-lille.fr/actualites/detail-actualite/les-visages-de-la-depression




